






















L'examen clinique posturo-cinétique et le testing des entrées sensorielles 
podale, stomatognathique, visuelle et vestibulaire permettent de 
dépister la présence d' informations nociceptives qui peuvent participer 
à la chronicisation des troubles musculosquelettiques. 

P�ysiologie et biomécanique du contrôle postural : entrées sensorielles, sensitives 
et régulation du tonus musculaire (réAexes posturaux, synergies musculaires, 
stratégies d'équilibration) 

E amen clinique des asymétries toniques, des informations nociceptives endogènes 
et exogènes par des tests posturo-cinétiques reproductibles 

Évaluation : facteurs biopsychosociaux, hypersensibilité centrale, 
douleurs neuropathiques, kinésiophobie, etc. 

Sr,ndrome de déficience posturale : dysfonctions localisées et systématisées, 
instabilité posturale, douleurs chroniques et troubles cognitifs 

Traitements posturaux: thérapie manuelle, alphs, gouttières, prismes posturaux, 
semelles de posture 

Autonomisation du patient: éducation thérapeutique et auto-exercices actifs 

Pretocole clinique, stratégie thérapeutique et orientation vers le spécialiste adapté 
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Centrer la prise en charge sur le patient afin 
de permettre son autonomisation fonctionnelle 

Comprendre les mécanismes de la régulation 
de la stabilité posturale 

Inclure dans le BDK les déséquilibres du tonus 
postural par des tests reproductibles 

Classifier les dysfonctions (généralisées, 
latéralisées, localisées) et leurs liens avec 
la symptomatologie 

Analyser l'effet des entrées podale, 
stomatognathique, vestibulaire, visuelle, 
de la proprioception et de la viscéroception 
sur la stabilité et le contrôle moteur 

Connaître les principales échelles à inclure 
au BDK dans le cadre des patients douloureux 
chroniques 

Construire un programme d'autonomisation 
du patient douloureux chronique en lien 
avec ses facteurs biopsychosociaux et 
développer l'observance thérapeutique 










