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POSTUROLOGIE CLINIQUE

EXAMEN CLINIQUE POSTURO-CINETIQUE

Q Enrichissez votre bilan clinique par un examen

posturo-cinétique.

Q Echangez avec les autres professionnels de santé
grace a des tests cliniques et un langage communs.

et le controle moteur

par des

tests reproductibles

(généralisées, latéralisées, localisées)
et leur lien avec les pathologies
de I'appareil locomoteur

sensorielles
et sensitives

et les troubles posturaux

les traitements posturaux

=> Physiologie et biomécanique
du contréle postural

o Entrées sensorielles
- Podale
- Stomatognathique
- Vestibulaire
- Visuelle
o Entrées sensitives
- Proprioception
- Viscéroception
o Sortie du systéme posturo-cinétique
- Régulation du tonus musculaire
- Réflexes posturaux
- Synergies musculaires
- Stratégies d'équilibration

=» Examen clinique posturo-cinétique
o Evaluation des asymétries toniques
o Tests posturo-cinétiques reproductibles

o Evaluation des informations nociceptives
endogenes et exogenes

=>» Syndrome de déficience posturale
o Dysfonctions localisées et systématisées
® Symptomatologie

- Instabilité posturale

- Douleurs chroniques

- Troubles cognitifs

® Présentation des traitements posturaux :
alphs, gouttiéres, prismes posturaux,
semelles de posture, thérapie manuelle

=> Synthese
® Savoir orienter vers le spécialiste adapté

® Protocole clinique
e Etude de cas cliniques



