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•	Approfondir vos connaissances en aromathérapie
•	Connaitre les propriétés et les applications des huiles essentielles 

suivant les différentes écoles énergétiques

OBJECTIFS

Thérapies énergétiques 
holistiques

•  Définition

•  Pathologies des déséquilibres 
énergétiques  
Champs et voies d’action

Argumentaire thérapeutique 

•  Plexus - Chakras - Corps 
énergétique

•  Les 7 chakras principaux 
Définition 
Localisation 
Rôle

•  Régulation des Chakras par les     	
    huiles essentielles 
    Ouverture 
    Recharge 
    Équilibration 
 
Médecine ayurvédique

•  Profil ayurvédique 
Les 3 doshas 
Les 3 gunas

•  Alimentation ayurvédique

•  Hygiène et routines

•  Massage ayurvédique et huiles 
essentielles

 

L’énergétique chinoise

•  Yin - Yang / Les 5 Principes / Les 
Méridiens

•  Action des huiles essentielles sur 
les méridiens

•  Les huiles essentielles Yin et les 
huiles essentielles Yang

Les huiles essentielles sacrées 
ou royales

•  Initiation, spiritualité et huiles 
essentielles

•  Olfaction et méditation olfactive

Physique et médecine quantique

•  Définition

•  Pathologies et guérison quantique

•  Les huiles essentielles dans la 
médecine quantique

AROMATHÉRAPIE ÉNERGÉTIQUE

Augmentez l’efficacité de votre action thérapeutique par une approche 
énergétique.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE

Gérard BRZEGOWI, 
Maîtrise en biochimie, 

formateur en 
aromathérapie

 3 jours

Ouverts aux médicaux, 
paramédicaux, 

chiropracteurs et 
ostéopathes

EN PRATIQUE
Tests olfactifs

Présentation de cas concrets
Etude de cas cliniques et protocole  

Mise en commun des problématiques 
rencontrées en cabinet et des actions 

d’amélioration
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